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| aioco e presente fin dai primi
istanti di vita e permette la
costruzione del senso di realta e
del senso di se.

CURIOSITA" Il primo gioco in

assoluto avviene nella pancia

della mamma, manipolando il
cordone ombelicale.
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Permette di
Possibilita di espressione metabolizzare la reakta
pura, ottraversare le emozioni
hon ce ﬂ'UC"Z'O conoscerle e controllarle.



E' nel giocare e soltanto mentre
gioca che I'ndividuo, bambino o
adulto, & in ar'ado di essere
creativo e di fare uso dellintera
personalita. Ed & solo nellessere
creativo che lindividuo scopre il
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- Osservazione -

Capire a\i interessi
Valutare le

comPeJrenze

Accoalier'e le emozioni
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- Prepoarazione del
cohntesto -

Essere creativi

Sviluppare le

comPeJrenze
Predisporre tempo e

Iuoao
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- Conversazione

emotiva -

Cohoscehza delle

emozionl

Comprensione delle

emoziohni

Dialoao sulle emozioni
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I bambino hon ha sempre laisoano
di attivita pensate e strutturate
dalladulto.

Ha anche bisogno di uno spazio
suo, dove potersi outogestire.
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